   嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年下學期 點 心 單    第一週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	2/13
	一
	蛋糕+美祿
	紅豆紫米甜湯
	蛋糕+美祿，紅豆+紫米

	2/14
	二
	蛋餅+牛奶
	草莓三明治+薏仁漿
	水餃+魚丸
草莓+吐司+薏仁漿

	2/15
	三
	清粥+旗魚鬆+麵筋
	班親會
	清粥+旗魚鬆+麵筋


	2/16
	四
	肉燥炒麵+文蛤湯
	薯條雞塊+玉米濃湯
	肉絲+麵+文蛤
薯條+雞塊+玉米濃湯+蛋

	2/17
	五
	蘿蔔糕+紫菜湯
	法國吐司+牛奶
	蘿蔔糕+紫菜+蛋，蛋+吐司+牛奶

	2/18
	六
	起司蛋餅+魚丸湯
	巧克力燕麥餅+阿華田
	


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單第二週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	2/20
	一
	原味饅頭+牛奶
	蔓越莓吐司+阿華田
	原味饅頭+牛奶
蔓越莓、吐司、阿華田

	2/21
	二
	水餃+薑絲蛤蠣湯
	南瓜綠豆湯
	水餃、蛤蠣
南瓜+綠豆

	2/22
	三
	蒸蛋+炸花枝丸
	鬆餅+養樂多
	蒸蛋+花枝丸
鬆餅+養樂多

	2/23
	四
	蛋餅+米漿
	薯條+南瓜濃湯
	蛋餅、米漿
薯條+南瓜+濃湯

	2/24
	五
	雞絲麵線
	奶酥吐司+山粉圓
	雞絲麵線
奶酥、吐司、山粉圓


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單   第三週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	2/27
	一
	彈性放假
	
	

	2/28
	二
	和平紀念日
	
	

	3/1
	三
	畢業旅行
	
	

	3/2
	四
	畢業旅行
	
	

	3/3
	五
	畢業旅行
	
	


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單   第四週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	3/6
	一
	筍包+牛奶
	蛋糕+養樂多
	筍包.牛奶
蛋糕、養樂多

	3/7
	二
	蛋餅+米漿
	綠豆西谷米
	蛋餅、米漿
綠豆+西谷米

	3/8
	三
	稀飯+脆瓜+土豆麵筋
	壽司+紫菜湯
	米、脆瓜、土豆麵筋
吐司+蛋+薏仁

	3/9
	四
	吐司夾蛋+決明子茶
	蘿蔔糕+豆漿
	海苔+飯+魚鬆+紫菜湯
蛋+豆漿

	3/10
	五
	素炒麵+貢丸湯
	鬆餅+巧克力牛奶
	麵、高麗菜、豆皮、貢丸
鬆餅，巧克力牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單    第五週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	3/13
	一
	黑糖饅頭+米漿
	紫米紅豆
	黑糖饅頭+米漿

紫米+紅豆

	3/14
	二
	雞絲麵
	奶酥吐司+豆漿 
	雞絲麵
奶酥醬、吐司、豆漿

	3/15
	三
	皮蛋粥
	關東煮
	皮蛋、肉絲

甜不辣+貢丸+杏包菇+黑輪

	3/16
	四
	水餃+文蛤湯
	煉乳鬆餅+阿華田
	水餃、文蛤
鬆餅粉、煉乳+阿華田

	3/17
	五
	起司夾蛋+米漿
	豆花
	吐司、蛋、起司、米漿

豆花


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期點 心 單    第六週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	3/20
	一
	原味饅頭+米漿
	玉米蛋餅+豆腐湯
	原味饅頭+米漿
玉米+蛋餅+豆腐

	3/21
	二
	肉絲蛤蠣粥
	草莓吐司+豆漿
	肉絲+蛤蠣
草莓+吐司+豆漿

	3/22
	三
	鍋燒麵
	薯條雞塊+紫菜湯
	麵+高麗菜+蛋+肉絲
薯條+雞塊+紫菜

	3/23
	四
	手工水餃+鮮菇湯 
	鮪魚鬆餅+阿華田
	水餃+鮮菇
鮪魚+鬆餅+阿華田

	3/24
	五
	蘿蔔糕+貢丸湯
  
	玉米脆片+牛奶
	蘿蔔糕+貢丸
玉米脆片+牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期點 心 單    第七週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	3/27
	一
	黑糖饅頭+米漿
	草莓鬆餅+牛奶
	黑糖饅頭+米漿

草莓+鬆餅+牛奶

	3/28
	二
	鮮菇稀飯
	綠豆地瓜
	鴻喜菇+瘦肉+芹菜

綠豆+地瓜

	3/29
	三
	麻油麵線
	草莓吐司+豆漿
	麻油+肉絲+蛋+薑絲+麵線
草莓+吐司+豆漿

	3/30
	四
	素炒麵+魚丸
	蔬菜沙拉
	麵+豆皮+高麗菜+魚丸

蛋+3色豆+馬鈴薯+沙拉

	3/31
	五
	土司起司夾蛋+阿華田
	關東煮
	土司+起司+蛋+沙拉+阿華田+牛奶

黑輪+甜不辣+菜頭+貢丸


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期點 心 單    第八週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	4/3
	一
	補假
	
	

	4/4
	二
	清明節/兒童節
	
	

	4/5
	三
	小蛋糕+牛奶
	蔬菜沙拉
	小蛋糕+牛奶
水煮蛋+玉米+紅蘿蔔+馬鈴薯+沙拉

	4/6
	四
	皮蛋瘦肉粥
	土司夾蛋+薏仁漿
	皮蛋+瘦肉+芹菜

吐司+蛋+小黃瓜+沙拉+薏仁漿

	4/7
	五
	水餃+紫菜湯
	蔥油餅+決明子茶
	水餃+紫菜

蔥油餅+蛋+決明子


   嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單   第九週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	4/10
	一
	原味饅頭+豆漿
	草莓蛋糕+養樂多
	原味饅頭+豆漿
草莓蛋糕+養樂多

	4/11
	二
	清粥+旗魚鬆+醬瓜
	紅豆紫米甜湯
	米、旗魚鬆、醬瓜

吐司、蛋、番茄+薏仁漿

	4/12
	三
	水餃+ 貢丸湯
	吐司夾蛋+薏仁漿
	水餃、紫菜湯、蛋

紅豆+紫米

	4/13
	四
	乾麵+紫菜蛋花湯
	蔥抓餅+決明子茶
	麵、芹菜少許、肉絲+素豆皮、豆腐
蔥抓餅+決明子茶

	4/14
	五
	草莓三明治+阿華田
	水煮蛋+玉米脆片牛奶
	草莓醬、吐司、阿華田
水煮蛋+玉米脆片+牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單第十週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	4/17
	一
	黑糖饅頭+米漿
	紫米紅豆湯
	黑糖饅頭+米漿

紫米+紅豆

	4/18
	二
	蛋餅+豆腐湯
	草莓蛋糕+豆漿
	蛋餅+蛋+豆腐+蔥

草莓+吐司+豆漿

	4/19
	三
	蛤蠣瘦肉稀飯
	吐司+阿華田


	 蛤蠣+瘦肉+米+薑絲
蛋+紅蘿蔔+玉米+馬鈴薯+沙拉

	4/20
	四
	關東煮
	鬆餅+牛奶
	貢丸+黑輪+百頁豆腐+鮮菇
鬆餅+牛奶

	4/21
	五
	麻油麵線
	蔬菜沙拉
	麻油+肉絲+蛋+薑絲+麵線
綠茶布丁+牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單   第十一週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	4/24
	一
	原味饅頭+米漿
	蛋餅+ 蛤蠣湯
	原味饅頭+米漿
蛋餅+ 蛤蠣

	4/25
	二
	鮪魚三明治+牛奶
	水餃+玉米濃湯
	草莓三明治+阿華田
南瓜牛奶+紅麴餅乾

	4/26
	三
	蘿蔔糕+魚丸湯
	南瓜牛奶+紅麴餅乾
	蘿蔔糕+魚丸
水餃+豆漿

	4/27
	四
	稀飯+蛋+脆瓜
	壽司+決明子茶
	稀飯+蛋+脆瓜

海苔+沙拉+魚鬆+決明子茶

	4/28
	五
	法國吐司+阿華田
	雞塊薯條+紫菜湯
	蛋、吐司、阿華田
雞塊薯條+紫菜




嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單   第十二週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	5/1
	一
	黑糖饅頭+米漿
	乾麵+南瓜濃湯
	黑糖饅頭+米漿

鮪魚+吐司+南瓜

	5/2
	二
	香菇瘦肉粥
	紅豆湯
	金針菇+鮮菇+瘦肉紅豆

	5/3
	三
	煎餃+魚丸湯
	花生吐司+豆漿


	水餃+魚丸+蔥花
花生醬+吐司+豆漿

	5/4
	四
	鮪魚三明治+紫菜湯


	草莓鬆餅+阿華田
	乾麵+豆皮+蔥+紫菜+蛋+蔥花
草莓醬+鬆餅+阿華田

	5/5
	五
	蔥油餅+牛奶
	滷味+決明子茶
	蔥油餅+牛奶
雞腿+豆干+決明子茶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單    第十三週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	5/8
	一
	饅頭夾蛋+米漿
	蛋塔+阿華田
	饅頭+蛋+米漿
蛋塔+阿華田

	5/9
	二
	吻仔魚瘦肉粥
	蔥油餅+豆腐湯
	吻仔魚+瘦肉+蛋+粥
蔥油餅+豆腐

	5/10
	三
	披薩+決明子茶
	蘑菇麵+魚丸湯 
	吐司+起司+鮪魚+決明子茶
蘑菇麵+魚丸

	5/11
	四
	蘿蔔糕+紫菜湯
	關東煮
	蘿蔔糕+紫菜
黑輪+貢丸+紅蘿蔔

	5/12
	五
	奶皇包+牛奶
	蔬菜沙拉
	奶皇包+牛奶
馬鈴薯+蛋+紅蘿蔔+玉米


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期點 心 單    第十四週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	5/15
	一
	黑糖饅頭+米漿
	草莓鬆餅+牛奶
	黑糖饅頭+米漿

草莓+鬆餅+牛奶

	5/16
	二
	鮪魚三明治+阿華田
	冬瓜山粉圓+紅麴餅乾
	鮪魚+吐司+沙拉+阿華田
冬瓜+山粉圓+紅麴餅乾

	5/17
	三
	麻油麵線
	芋頭包+豆漿
	麻油+肉絲+蛋+薑絲+麵線
芋頭包+豆漿

	5/18
	四
	法國吐司+冬瓜茶
	壽司+紫菜湯
	蛋、吐司、冬瓜
海苔+魚鬆+沙拉+紫菜

	5/19
	五
	草莓三明治+牛奶
	蛋餅+決明子茶
	草莓醬、吐司、牛奶
蛋+餅皮+決明子


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期點 心 單    第十五週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	5/22
	一
	原味饅頭+米漿
	小蛋糕+豆漿
	原味饅頭+蛋+米漿
仙草蜜+牛奶+餅乾

	5/23
	二
	鮪魚三明治+豆腐湯
	仙草蜜
	蔥油餅+豆腐
黃豆+奶油+餅乾

	5/24
	三
	吻仔魚瘦肉粥
	紅豆粉粿
	吻仔魚+瘦肉+蛋+粥
紅豆+粉粿

	5/25
	四
	蘑菇麵
	餛飩意麵
	蘑菇麵+肉絲+鮮草菇
餛飩+意麵

	5/26
	五
	水餃+貢丸湯
	蔥油餅+決明子 茶
	水餃+貢丸
蔥油餅+決明子茶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期點 心 單    第十六週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	5/29
5/30
	一二
	端午節休假二日
	
	

	5/31
	三
	芋頭包+阿華田
	草莓鬆餅+牛奶
	芋頭包+阿華田
草莓+鬆餅+牛奶

	6/1
	四
	餛飩意麵
	鮪魚三明治+豆漿
	芋頭包+豆漿
鮪魚+吐司+沙拉+豆漿

	6/2
	五
	法國吐司+牛奶
	壽司+紫蛋花菜湯
	蛋、吐司、冬瓜

海苔+魚鬆+沙拉+紫菜+蛋

	6/3
	六
	披薩+決明子茶
	蛋餅+魚丸湯 
	吐司+起司+鮪魚+決明子茶
蛋餅+魚丸


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單    第十七週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	6/5
	一
	原味饅頭+米漿
	炒麵+ 香菇湯
	原味饅頭+米漿
炒麵+ 豆皮+香菇

	6/6
	二
	清粥+蛋+醬瓜
	紅豆粉粿湯
	清粥+蛋+醬瓜
紅豆+粉粿

	6/7
	三
	意麵
	提拉米蘇+牛奶
	意麵+肉絲+小白菜
提拉米蘇+牛奶

	6/8
	四
	草莓三明治+阿華田
	水煮蛋+餛飩湯
	草莓醬、吐司、阿華田
水煮蛋+餛飩+小白菜

	6/9
	五
	蔥油餅+紫菜湯
	土司夾蛋+魚丸湯
	蔥油餅+紫菜湯
土司+蛋+魚丸湯+沙拉+番茄醬+小黃瓜


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單第十八週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	6/12
	一
	原味饅頭+優格
	冬瓜愛玉
	原味饅頭+蛋+米漿
愛玉+冬瓜茶

	6/13
	二
	吻仔魚瘦肉粥
	蛋糕

酪梨牛奶
	吻仔魚+雞柳條+蛋+粥
蛋糕+酪梨+鮮奶+養樂多+布丁

	6/14
	三
	炒麵+貢丸湯
	披薩+冬瓜山粉圓
	麵+豆皮+高麗菜+貢丸湯
披薩+冬瓜山粉圓

	6/15
	四
	水餃+菜頭湯
	關東煮
	水餃+菜頭湯
菜頭+黑輪+杏包菇+甜不辣+百頁豆腐

	6/16
	五
	麻油麵線
	滷雞腿+豆腐
	麻油+肉絲+蛋+薑絲+麵線
滷雞腿+ 豆干+蛋



嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單   第十九週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	6/19
	一
	黑糖饅頭+豆漿
	鮪魚三明治+阿華田
	黑糖饅頭+豆漿+蛋

鮪魚+吐司+沙拉+阿華田

	6/20
	二
	蛋塔+牛奶
	壽司+決明子茶
	蛋塔+牛奶
海苔+魚鬆+蛋+沙拉+決明子

	6/21
	三
	香菇蒸蛋+炸花枝丸
	芋頭包+美祿
	香菇.蛋.炸花枝丸
芋頭包+美祿

	6/22
	四
	水餃+紫菜湯
	蔬菜沙拉
	水餃+紫菜湯
紅蘿蔔+水煮蛋+沙拉+玉米+馬鈴薯

	6/23
	五
	畢業典禮
	
	


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園105學年上學期 點 心 單   第二十週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	6/26
	一
	南瓜饅頭+米漿
	布丁蛋糕+優格
	黑糖饅頭+米漿

布丁蛋糕+優格

	6/27
	二
	野餐
	意麵
	意麵+肉絲+小白菜
草莓鬆餅+牛奶

	6/28
	三
	蛋糕+阿華田
	夾蛋吐司+美祿
	皮蛋+瘦肉+粥
蛋+吐司+小黃瓜+美祿

	6/29
	四
	皮蛋瘦肉粥
	披薩+酪梨牛奶
	雞柳+蛋+麵線
酪梨+布丁+養樂多+牛奶

	6/30
	五
	草莓三明治+阿華田
	蔥抓餅+決明子茶
	草莓醬、吐司、阿華田
蔥抓餅. 決明子茶


