嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園104學年上學期
點心材料表
八月份點心材料表
＊餐點依實際狀況調整
	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	一
	31
	一
	饅頭夾蛋、豆漿
	火腿起司、鮮奶


九月份點心材料表
＊餐點依實際狀況調整
	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	一
	1
	二
	三明治、豆漿
	笑臉蛋糕、Lp33優酪乳

	
	2
	三
	黑糖饅頭、米漿
	

	
	3
	四
	筍子包、豆漿
	旺仔小饅頭、鮮奶

	
	4
	五
	饅頭、米漿
	鮮奶餅乾、養樂多

	
	5
	六
	週休二日

	
	6
	日
	

	二
	7
	一
	南瓜饅頭、豆漿
	香蔥麵包、鮮奶

	
	8
	二
	高麗菜包、米漿
	墨西哥牛角、Lp33優酪乳

	
	9
	三
	饅頭夾蛋、豆漿
	丹麥藍莓、鮮奶

	
	10
	四
	肉包、米漿
	花生豆花

	
	11
	五
	蘿蔔糕、豆漿
	牛奶棒、養樂多

	
	12
	六
	週休二日

	
	13
	日
	

	三
	14
	一
	芋頭包、米漿
	瑞士捲、鮮奶

	
	15
	二
	煎餃、豆漿
	北海道牛奶土司、Lp33優酪乳

	
	16
	三
	紅豆包、米漿
	夾心餅、鮮奶

	
	17
	四
	蔥油餅、豆漿
	水煮蛋、鮮奶

	
	18
	五
	三明治、米漿
	雪燒、養樂多

	
	29
	六
	週休二日

	
	20
	日
	

	四
	21
	一
	黑糖饅頭、米漿
	紅蘿蔔葡萄吐司、鮮奶

	
	22
	二
	筍子包、豆漿
	巧克力脆片、Lp33優酪乳

	
	23
	三
	蘿蔔糕、米漿
	甜甜圈、鮮奶

	
	24
	四
	饅頭、豆漿
	綜合纖果、鮮奶

	
	25
	五
	高麗菜包、米漿
	麗茲三明治餅乾、養樂多

	
	26
	六
	週休二日
中秋節彈性放假

	
	27
	日
	

	五
	28
	一
	

	
	29
	二
	颱風休假一日
	

	
	30
	三
	酸菜包、米漿
	銅鑼燒、Lp33優酪乳


十月份點心材料表

＊餐點依實際狀況調整
	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	五
	1
	四
	三明治、豆漿
	乳酪蛋糕、鮮奶

	
	2
	五
	紅豆包、米漿
	法式布雷派、Lp33優酪乳

	
	3
	六
	週休二日

	
	4
	日
	

	六
	5
	一
	煎餃、豆漿
	草莓蛋糕、鮮奶

	
	6
	二
	芋頭包、米漿
	泡芙、Lp33優酪乳

	
	7
	三
	蔥油餅、豆漿
	培根起司、鮮奶

	
	8
	四
	饅頭、米漿
	雞蛋布丁

	
	9
	五
	國慶日放假一天
週休二日

	
	10
	六
	

	
	11
	日
	

	七
	12
	一
	黑糖饅頭、米漿
	小波蘿、鮮奶

	
	13
	二
	蘿蔔糕、豆漿
	甜筒、Lp33優酪乳

	
	14
	三
	筍子包、米漿
	蝸牛麵包、鮮奶

	
	15
	四
	三明治、豆漿
	義美原味蘇打餅、Lp33優酪乳

	
	16
	五
	南瓜饅頭、米漿
	中華水果花生

	
	17
	六
	週休二日

	
	18
	日
	

	八

	19
	一
	饅頭夾蛋、豆漿
	牛奶起司、羊奶

	
	20
	二
	酸菜包、米漿
	三角蛋糕、鮮奶

	
	21
	三
	蔥油餅、豆漿
	木材麵包、巧克力牛乳

	
	22
	四
	紅豆包、米漿
	高岡屋海苔、羊奶

	
	23
	五
	煎餃、豆漿
	雀巢美路可可球、鮮奶

	
	24
	六
	週休二日

	
	25
	日
	

	九
	26
	一
	蘿蔔糕、米漿 
	甜奶油麵包、巧克力牛乳

	
	27
	二
	筍仔稀飯
	百合蛋糕、羊奶

	
	28
	三
	黑糖饅頭、五穀米漿
	吐司餅乾、鮮奶

	
	29
	四
	三明治、豆漿
	福義軒純鮮乳餅、巧克力牛乳

	
	30
	五
	芋頭包、薏仁漿
	義美蔥酥蘇打餅乾、羊奶

	
	31
	六
	週休二日


十一月份點心材料表

＊餐點依實際狀況調整
	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	九
	1
	日
	週休二日

	十
	2
	一
	南瓜饅頭、米漿
	奶酥吐司、鮮奶

	
	3
	二
	高麗菜稀飯
	草莓三明治、巧克力牛乳

	
	4
	三
	煎餃、豆漿
	旺仔小饅頭、羊奶

	
	5
	四
	紅豆包、五穀米漿
	鮮奶餅乾、鮮奶

	
	6
	五
	蛋餅、薏仁漿
	旺旺仙貝、巧克力牛乳

	
	7
	六
	週休二日

	
	8
	日
	

	十一
	9
	一
	炒麵
	香蔥麵包、羊奶

	
	10
	二
	素筍子包、豆漿
	   巧克力牛角、鮮奶

	
	11
	三
	蔥油餅、米漿
	香蕉蛋糕、巧克力牛乳

	
	12
	四
	饅頭、五穀米漿
	花生豆花、羊奶

	
	13
	五
	酸菜包、米漿
	五穀養生米餅、鮮奶

	
	14
	六
	週休二日

	
	15
	日
	

	十二
	16
	一
	饅頭夾蛋、五穀米漿
	瑞士捲、巧克力牛乳

	
	17
	二
	蘿蔔糕、米漿
	北海道牛奶土司、羊奶

	
	18
	三
	素高麗菜包、薏仁漿
	馬卡農餅、鮮奶

	
	19
	四
	筍仔稀飯
	水煮蛋、羊奶

	
	20
	五
	黑糖饅頭、五穀米漿
	雪燒、巧克力牛乳

	
	21
	六
	週休二日

	
	22
	日
	

	十三

十三
	23
	一
	三明治、豆漿
	紅蘿蔔葡萄吐司、鮮奶

	
	24
	二
	芋頭包、薏仁漿
	巧克力脆片、巧克力牛乳

	
	25
	三
	南瓜饅頭、米漿
	甜甜圈、羊奶

	
	26
	四
	高麗菜稀飯
	綜合纖果、鮮奶

	
	27
	五
	煎餃、豆漿
	麗茲三明治餅乾、巧克力牛乳

	
	28
	六
	週休二日

	
	29
	日
	

	十四
	30
	一
	紅豆包、五穀米漿
	乳酪蛋糕、羊奶


十二月份點心材料表

＊餐點依實際狀況調整
	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	十四
	1
	二
	蛋餅、薏仁漿
	布朗尼蛋糕、鮮奶

	
	2
	三
	炒麵
	芝麻蛋捲、巧克力牛乳

	
	3
	四
	素筍子包、豆漿
	黃金香宋、羊奶

	
	4
	五
	蔥油餅、米漿
	蕎麥麵包、鮮奶

	
	5
	六
	週休二日

	
	6
	日
	

	十五
	7
	一
	饅頭、五穀米漿
	檸檬派、巧克力牛乳

	
	8
	二
	饅頭夾蛋、米漿
	蛋塔、羊奶

	
	9
	三
	酸菜包、五穀米漿
	紫米紅豆湯

	
	10
	四
	蘿蔔糕、米漿
	堅果葡萄乾麵包、鮮奶

	
	11
	五
	素高麗菜包、薏仁漿
	三明治起司餅乾、巧克力牛乳

	
	12
	六
	週休二日

	
	13
	日
	

	十六
	14
	一
	筍仔稀飯
	甜甜圈、羊奶

	
	15
	二
	黑糖饅頭、五穀米漿
	奶酪蛋糕、鮮奶

	
	16
	三
	三明治、豆漿
	小魚乾堅果、巧克力牛乳

	
	17
	四
	芋頭包、薏仁漿
	草莓蛋糕、羊奶

	
	18
	五
	南瓜饅頭、米漿
	泡芙、鮮奶

	
	19
	六
	週休二日

	
	20
	日
	

	十七

十八
	21
	一
	高麗菜稀飯
	米果、巧克力牛乳

	
	22
	二
	煎餃、豆漿
	火腿起司土司、羊奶

	
	23
	三
	紅豆包、五穀米漿
	蘇打餅乾、鮮奶

	
	24
	四
	蛋餅、薏仁漿
	草莓麵包、巧克力牛乳

	
	25
	五
	炒麵
	披薩、羊奶

	
	26
	六
	週休二日

	
	27
	日
	

	
	28
	一
	素筍子包、豆漿
	菠蘿麵包、鮮奶

	
	29
	二
	蔥油餅、米漿
	雜糧土司、巧克力牛乳

	
	30
	三
	筍仔稀飯
	家樂氏鮮奶脆片

	
	31
	四
	黑糖饅頭、五穀米漿
	牛角麵包、羊奶


一月份點心材料表

＊餐點依實際狀況調整
	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	十八
	1
	五
	元旦放假一天

	
	2
	六
	彈性放假
週休二日

	
	3
	日
	

	十九
	4
	一
	饅頭、五穀米漿
	巧克力土司、鮮奶

	
	5
	二
	饅頭夾蛋、米漿
	牛奶麵包、巧克力牛乳

	
	6
	三
	酸菜包、五穀米漿
	紫米紅豆湯

	
	7
	四
	蘿蔔糕、米漿
	乳酪蛋糕、羊奶

	
	8
	五
	素高麗菜包、薏仁漿
	雪燒、雞蛋布丁

	
	9
	六
	週休二日

	
	10
	日
	

	二十
	11
	一
	三明治、豆漿
	奶酥餅、鮮奶

	
	12
	二
	芋頭包、薏仁漿
	鮮奶餅乾、巧克力牛乳

	
	13
	三
	南瓜饅頭、米漿
	蜂蜜脆片、羊奶

	
	14
	四
	高麗菜稀飯
	巧克力瑞士捲、鮮奶

	
	15
	五
	煎餃、豆漿
	稀飯加旗魚鬆

	
	16
	六
	週休二日

	
	17
	日
	

	二一
	18
	一
	紅豆包、五穀米漿
	旺旺仙貝、花生豆花

	
	19
	二
	蛋餅、薏仁漿
	    水煮蛋、羊奶

	
	20
	三
	炒麵
	銅鑼燒、巧克力牛乳

	
	21
	四
	寒假

	
	22
	五
	
	

	
	23
	六
	週休二日

	
	24
	日
	

	二二
	25
	一
	
	

	
	26
	二
	
	

	
	27
	三
	
	

	
	28
	四
	
	

	
	29
	五
	
	

	二二
	30
	六
	
	

	
	31
	日
	
	


