103學年第1學期 仁和國小附設幼兒園九月份點心材料表
＊餐點依實際狀況調整。 
  皮蛋瘦肉粥、廣東粥、海苔肉鬆熱粥、滑蛋粥、麥片粥、水餃、燒賣、蒸餃、煎餃、蔥油餅、五穀饅頭、銀絲卷、土司(雜糧、草莓、巧克力、藍莓、火腿起司) 、起司火腿三明治、鮪魚三明治、醇奶布丁、雞蛋布丁、牛奶麵包、牛角麵包、銅鑼燒、菠蘿麵包、草莓麵包、大蒜香草麵包、堅果葡萄乾麵包、筍子包、水煎包、小籠包、芝麻包、小兔包、小時候大餅、紫菜湯、魚丸湯、珍珠粉圓、紅豆湯、紫米紅豆湯、綠豆薏仁、蛋花湯、柴魚湯、貢丸湯、玉米濃湯、南瓜濃湯、薯條、三明治起司餅乾、雞塊、蛋餅、餐包夾蛋、水煮蛋、香菇蒸蛋、蒸蛋、火腿蛋、荷包蛋、茶葉蛋、薯餅、蛋塔、乳酪布丁、葡萄乾綜合堅果、營養口糧、鮮奶餅乾、泡芙、草莓蛋糕、起司蛋糕、波斯頓蛋糕、檸檬派、瑞士巧克力捲、奶酪蛋糕、甜甜圈、鮮奶脆片、香酥鬆餅、旺旺仙貝、寶寶餅乾、米果、雪燒、小魚乾堅果、巧克力捲、草莓捲、蘇打餅乾、蘿蔔糕、鹹糕、煎餃、披薩、水果拼盤、義大利麵、鍋燒麵、蘑菇麵、絲瓜麵線、香菇雞絲麵、冬瓜茶、優酪乳、優格、鮮奶、豆漿、糙米漿、阿華田、決明子茶、麥茶、燕麥牛奶、薏仁牛奶、羊奶、可可牛奶、愛玉山粉圓、家樂氏鮮奶脆片
	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	一
	1
	一
	草莓吐司、鮮奶
	醇奶布丁

	
	2
	二
	皮蛋瘦肉粥
	麵包、冬瓜茶

	
	3
	三
	鍋燒麵
	藍莓土司、鮮奶

	
	4
	四
	水煎包、豆漿
	鮮奶餅乾、阿華田

	
	5
	五
	五穀饅頭、米漿
	草莓捲、麥茶

	
	6
	六
	週休二日

	
	7
	日
	

	二
	8
	一
	中秋節放假一天

	
	9
	二
	蛋餅、決明子茶
	筍子包、豆漿

	
	10
	三
	雞塊、玉米濃湯
	綠豆薏仁

	
	11
	四
	海苔肉鬆熱粥
	草莓蛋糕、米漿

	
	12
	五
	義大利麵
	水果拼盤

	
	13
	六
	週休二日

	
	14
	日
	

	三
	15
	一
	火腿蛋、豆漿
	芝麻包、麥茶

	
	16
	二
	麥片粥
	鮮奶脆片

	
	17
	三
	蚵仔麵線
	小魚乾、貢丸湯

	
	18
	四
	餐包夾蛋、鮮奶
	巧克力土司

	
	29
	五
	煎餃、柴魚湯
	蘇打餅乾、鮮奶

	
	20
	六
	週休二日

	
	21
	日
	

	四
	22
	一
	關東煮
	小兔包、冬瓜茶

	
	23
	二
	廣東粥
	旺旺仙貝、鮮奶

	
	24
	三
	荷包蛋、柴魚湯
	紅豆湯

	
	25
	四
	絲瓜麵線
	巧克力捲、決明子茶

	
	26
	五
	鹹糕、麥茶
	水果拼盤

	
	27
	六
	週休二日

	
	28
	日
	

	
	29
	一
	水餃、紫菜湯
	米果、阿華田

	
	30
	二
	茶葉蛋、決明子茶
	披薩、麥茶


103學年第1學期 仁和國小附設幼兒園十月份點心材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	五
	1
	三
	皮蛋瘦肉粥
	起司蛋糕、鮮奶

	
	2
	四
	絲瓜麵線
	蘇打餅乾、優酪乳

	
	3
	五
	蘿蔔糕、豆漿
	雜糧土司、燕麥牛奶

	
	4
	六
	週休二日

	
	5
	日
	

	
	6
	一
	蒸蛋
	五穀饅頭、米漿

	
	7
	二
	麥片粥
	筍子包、紫菜湯

	六
	8
	三
	蔥油餅、決明子茶
	草莓土司、鮮奶

	
	9
	四
	鮪魚三明治、米漿
	珍珠粉圓

	
	10
	五
	國慶日放假一天
週休二日

(連續假期共三天)


	
	11
	六
	

	
	12
	日
	

	
	13
	一
	

	
	14
	二
	蚵仔麵線
	牛奶麵包

	七
	15
	三
	廣東粥
	紫米紅豆湯

	
	16
	四
	荷包蛋、紫菜湯
	醇奶布丁

	
	17
	五
	炒冬粉
	小籠包、柴魚湯

	
	18
	六
	週休二日

	
	19
	日
	

	
	20
	一
	鍋燒麵
	牛角麵包、優酪乳

	
	21
	二
	麥片粥
	巧克力土司、燕麥牛奶

	八
	22
	三
	水煮蛋、魚丸湯
	草莓蛋糕、麥茶

	
	23
	四
	鹹糕、麥茶
	玉米濃湯

	
	24
	五
	義大利麵
	水果拼盤、優格

	
	25
	六
	週休二日

	
	26
	日
	

	
	27
	一
	蚵仔麵線
	小籠包、豆漿

	
	28
	二
	炒蛋地瓜稀飯
	藍莓土司、阿華田

	
	29
	三
	關東煮
	綠豆薏仁

	
	30
	四
	海苔魚鬆熱粥
	葡萄乾堅果、決明子茶

	
	31
	五
	火腿蛋、鮮奶
	銅鑼燒、鮮奶


103學年第1學期 仁和國小附設幼兒園十一月份點心表材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	九
	1
	六
	週休二日

	
	2
	日
	

	
	3
	一
	起司火腿三明治
	菠蘿麵包、鮮奶

	
	4
	二
	茶葉蛋、貢丸湯
	水煎包、柴魚湯

	
	5
	三
	海苔肉鬆熱粥
	起司蛋糕、鮮奶

	
	6
	四
	絲瓜麵線
	旺旺仙貝、燕麥牛奶

	
	7
	五
	麥片粥
	水果拼盤、優格

	十
	8
	六
	週休二日

	
	9
	日
	

	
	10
	一
	蛋餅、魚丸湯
	鮮奶餅乾、阿華田

	
	11
	二
	麥片粥
	草莓捲、豆漿

	
	12
	三
	蘿蔔糕、豆漿
	鮮奶餅乾、米漿

	
	13
	四
	關東煮
	雞蛋布丁

	
	14
	五
	滑蛋粥
	米果、鮮奶

	十一
	15
	六
	週休二日

	
	16
	日
	

	
	17
	一
	蒸餃、紫菜湯
	泡芙、決明子茶

	
	18
	二
	薯條、雞塊、柴魚湯
	五穀饅頭、米漿

	
	19
	三
	鍋燒麵
	鮮奶脆片

	
	20
	四
	火腿蛋、豆漿
	燒賣、麥茶

	
	21
	五
	炒冬粉、柴魚湯
	草莓捲、麥茶

	十二
	22
	六
	週休二日

	
	23
	日
	

	
	24
	一
	魚鬆稀飯
	藍莓土司、鮮奶

	
	25
	二
	蒸蛋
	雪燒、豆漿

	
	26
	三
	雞絲麵
	香酥鬆餅、燕麥牛奶

	
	27
	四
	起司三明治、優酪乳
	珍珠粉圓

	
	28
	五
	滑蛋粥
	南瓜濃湯

	
	29
	六
	週休二日

	
	30
	日
	


103學年第1學期 仁和國小附設幼兒園十二月份點心表材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	十三
	1
	一
	麥片粥
	紫米紅豆湯

	
	2
	二
	蛋餅、貢丸湯
	菠蘿麵包、鮮奶

	
	3
	三
	炒冬粉、柴魚湯
	小魚乾、薏仁牛奶

	
	4
	四
	煎餃、柴魚湯
	筍子包、豆漿

	
	5
	五
	荷包蛋、紫菜湯
	鮮奶脆片

	
	6
	六
	週休二日

	
	7
	日
	

	十四
	8
	一
	鮪魚三明治、米漿
	綠豆薏仁

	
	9
	二
	海苔魚鬆熱粥
	葡萄乾堅果、優酪乳

	
	10
	三
	鹹糕、紫菜湯
	雞蛋布丁

	
	11
	四
	雞絲麵
	披薩、鮮奶

	
	12
	五
	煎餃、蛋花湯
	水果拼盤、優格

	
	13
	六
	週休二日

	
	14
	日
	

	十五
	15
	一
	關東煮
	銅鑼燒、麥茶

	
	16
	二
	蛋餅、魚丸湯
	小籠包、豆漿

	
	17
	三
	蔥油餅、豆漿
	雪燒、薏仁牛奶

	
	18
	四
	鍋燒麵
	巧克力捲、燕麥牛奶

	
	19
	五
	蘿蔔糕、豆漿
	菠蘿麵包、鮮奶

	
	20
	六
	週休二日

	
	21
	日
	

	十六
	22
	一
	煎餃、紫菜湯
	蘇打餅乾、冬瓜茶

	
	23
	二
	義大利麵
	起司蛋糕、鮮奶

	
	24
	三
	水煎包、豆漿
	泡芙、麥茶

	
	25
	四
	薯條、雞塊、柴魚湯
	饅頭夾蛋、米漿

	
	26
	五
	苜蓿芽起司三明治、鮮奶
	鮮奶脆片

	
	27
	六
	雞絲麵
	乳酪蛋糕、決明子茶

	
	28
	日
	週休二日

	
	29
	一
	高麗菜稀飯
	燒賣、麥茶

	
	30
	二
	火腿蛋、豆漿
	葡萄乾堅果、優酪乳

	
	31
	三
	海苔肉鬆熱粥
	水果拼盤、優格


103學年第1學期 仁和國小附設幼兒園1月份點心表材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	十七
	1
	四
	元旦放假一天

	
	2
	五
	彈性放假

	
	3
	六
	週休二日

	
	4
	日
	

	
	5
	一
	鹹糕、麥茶
	筍子包、豆漿

	
	6
	二
	炒冬粉、柴魚湯
	雪燒、薏仁牛奶

	
	7
	三
	餐包夾蛋、決明子茶
	營養口糧、羊奶

	十八
	8
	四
	蔥油餅、紫菜湯
	紅豆包、米漿

	
	9
	五
	關東煮
	鮮奶脆片

	
	10
	六
	週休二日

	
	11
	日
	

	
	12
	一
	鮪魚三明治、鮮奶
	牛奶餅乾、決明子茶

	
	13
	二
	鍋燒意麵
	南瓜濃湯

	
	14
	三
	蛋餅、魚丸湯
	紫米紅豆湯

	十九
	15
	四
	香菇蒸蛋
	羊奶脆片

	
	16
	五
	水餃、柴魚湯
	優格、水果拼盤、

	
	17
	六
	週休二日

	
	18
	日
	

	
	19
	一
	米糕、紫菜湯
	菠蘿麵包、決明子茶

	
	20
	二
	薯條、雞塊、柴魚湯
	五穀饅頭、米漿

	
	21
	三
	鍋燒麵
	鮮奶脆片

	二十
	22
	四
	火腿蛋、豆漿
	燒賣、麥茶

	
	23
	五
	炒冬粉、柴魚湯
	寶寶餅乾、鮮奶

	
	24
	六
	週休二日

	
	25
	日
	

	
	26
	一
	麥片粥
	筍子包、紫菜湯

	
	27
	二
	蔥油餅、決明子茶
	草莓土司、鮮奶

	
	28
	三
	奶油餐包、羊奶
	紫米紅豆湯

	
	29
	四
	寒假

	
	30
	五
	

	
	31
	六
	


103學年第2學期 仁和國小附設幼兒園2月份點心表材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	一
	1
	日
	寒假

	
	2
	一
	

	
	3
	二
	

	
	4
	三
	

	
	5
	四
	

	
	6
	五
	

	
	7
	六
	

	二
	8
	日
	

	
	9
	一
	

	
	10
	二
	

	
	11
	三
	

	
	12
	四
	

	
	13
	五
	

	
	14
	六
	

	三
	15
	日
	

	
	16
	一
	

	
	17
	二
	

	
	18
	三
	除夕

	
	19
	四
	春節放假3天(初一~初三)

	
	20
	五
	

	
	21
	六
	

	四
	22
	日
	週休二日

	
	23
	一
	
	

	
	24
	二
	（開學日）波斯頓蛋糕、羊奶
	海苔肉鬆熱粥

	
	25
	三
	蘑菇麵
	小兔包、豆漿

	
	26
	四
	蔥油餅、旗魚丸湯
	蛋塔、麥茶

	
	27
	五
	228和平紀念日補假一天

	
	28
	六
	週休二日


102學年第2學期 仁和國小附設幼兒園3月份點心表材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	一
	1
	日
	週休二日

	
	2
	一
	奶酪蛋糕、柳橙果汁
	紫米紅豆湯

	
	3
	二
	小魚乾堅果、麥茶
	車輪餅、糙米漿

	
	4
	三
	香菇蒸蛋
	筍子包、牛奶

	
	5
	四
	蛋餅、豆漿
	甜甜圈、決明子茶

	
	6
	五
	義大利麵
	雪燒、羊奶

	
	7
	六
	週休二日

	二
	8
	日
	

	
	9
	一
	水煎包
	小時候大餅、豆漿

	
	10
	二
	三明治起司餅乾、麥茶
	起司蛋糕、鮮奶

	
	11
	三
	薯餅、雞塊、柴魚湯
	披薩、冬瓜茶

	
	12
	四
	餐包夾蛋、糙米漿
	綠豆薏仁

	
	13
	五
	煎餃、貢丸湯
	水果拼盤

	
	14
	六
	週休二日

	三
	15
	日
	

	
	16
	一
	檸檬派、鮮奶
	水煮蛋、南瓜濃湯

	
	17
	二
	蘇打餅乾、羊奶
	牛角麵包、決明子茶

	
	18
	三
	香菇雞絲麵
	香酥鬆餅、豆漿

	
	19
	四
	蘿蔔糕、蛋花湯
	堅果葡萄乾麵包、可可牛奶

	
	20
	五
	鍋燒麵
	家樂氏鮮奶脆片

	
	21
	六
	週休二日

	四
	22
	日
	

	
	23
	一
	銅鑼燒、阿華田
	銀絲卷、燕麥牛奶

	
	24
	二
	瑞士巧克力捲、鮮奶
	葡萄乾綜合堅果、

	
	25
	三
	起司火腿三明治、豆漿
	泡芙、鮮奶

	
	26
	四
	水餃、紫菜湯
	草莓蛋糕、糙米漿

	
	27
	五
	薯條、玉米濃湯
	寶寶餅乾、燕麥牛奶

	
	28
	六
	週休二日

	
	29
	日
	

	
	30
	一
	旺旺仙貝、可可牛奶
	大蒜香草麵包、決明子茶

	
	31
	二
	起司火腿吐司、羊奶
	醇奶布丁


103學年第2學期 仁和國小附設幼兒園4月份點心表材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	一
	1
	三
	皮蛋瘦肉粥
	草莓麵包、薏仁牛奶

	
	2
	四
	炸花枝丸、柴魚湯
	愛玉山粉圓

	
	3
	五
	蒸餃、紫菜湯
	水果拼盤

	
	4
	六
	週休二日

	
	5
	日
	

	
	6
	一
	   波斯頓蛋糕、羊奶
	海苔肉鬆熱粥

	
	7
	二
	蘑菇麵
	小兔包、豆漿

	二
	8
	三
	蔥油餅、旗魚丸湯
	蛋塔、麥茶

	
	9
	四
	蛋餅、豆漿
	甜甜圈、決明子茶

	
	10
	五
	義大利麵
	雪燒、羊奶

	
	11
	六
	週休二日

	
	12
	日
	

	
	13
	一
	奶酪蛋糕、柳橙果汁
	紫米紅豆湯

	
	14
	二
	小魚乾堅果、麥茶
	車輪餅、糙米漿

	三
	15
	三
	香菇蒸蛋
	筍子包、牛奶

	
	16
	四
	旺旺仙貝、可可牛奶
	大蒜香草麵包、決明子茶

	
	17
	五
	起司火腿吐司、羊奶
	醇奶布丁

	
	18
	六
	週休二日

	
	19
	日
	

	
	20
	一
	水煎包
	小時候大餅、豆漿

	
	21
	二
	三明治起司餅乾、麥茶
	起司蛋糕、鮮奶

	四
	22
	三
	薯餅、雞塊、柴魚湯
	披薩、冬瓜茶

	
	23
	四
	餐包夾蛋、糙米漿
	綠豆薏仁

	
	24
	五
	煎餃、貢丸湯
	水果拼盤

	
	25
	六
	週休二日

	
	26
	日
	

	
	27
	一
	檸檬派、鮮奶
	水煮蛋、南瓜濃湯

	
	28
	二
	蘇打餅乾、羊奶
	牛角麵包、決明子茶

	
	29
	三
	香菇雞絲麵
	香酥鬆餅、豆漿

	
	30
	四
	蘿蔔糕、蛋花湯
	堅果葡萄乾麵包、可可牛奶

	
	
	
	鍋燒麵
	家樂氏鮮奶脆片


103學年第2學期 仁和國小附設幼兒園5月份點心表材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	一
	1
	五
	炸花枝丸、柴魚湯
	愛玉山粉圓

	
	2
	六
	週休二日

	
	3
	日
	

	
	4
	一
	銅鑼燒、阿華田
	銀絲卷、燕麥牛奶

	
	5
	二
	瑞士巧克力捲、鮮奶
	葡萄乾綜合堅果、

	
	6
	三
	起司火腿三明治、豆漿
	泡芙、鮮奶

	
	7
	四
	水餃、紫菜湯
	草莓蛋糕、糙米漿

	二
	8
	五
	薯條、玉米濃湯
	寶寶餅乾、燕麥牛奶

	
	9
	六
	週休二日

	
	10
	日
	

	
	11
	一
	皮蛋瘦肉粥
	草莓麵包、薏仁牛奶

	
	12
	二
	炸花枝丸、柴魚湯
	愛玉山粉圓

	
	13
	三
	蒸餃、紫菜湯
	水果拼盤

	
	14
	四
	旺旺仙貝、可可牛奶
	大蒜香草麵包、決明子茶

	三
	15
	五
	起司火腿吐司、優酪乳
	醇奶布丁

	
	16
	六
	週休二日

	
	17
	日
	

	
	18
	一
	   波斯頓蛋糕、羊奶
	海苔肉鬆粥

	
	19
	二
	蘑菇麵
	小兔包、豆漿

	
	20
	三
	蔥油餅、旗魚丸湯
	蛋塔、優酪乳

	
	21
	四
	蛋餅、豆漿
	甜甜圈、決明子茶

	四
	22
	五
	義大利麵
	雪燒、羊奶

	
	23
	六
	週休二日

	
	24
	日
	

	
	25
	一
	奶酪蛋糕、柳橙果汁
	紫米紅豆湯

	
	26
	二
	小魚乾堅果、麥茶
	車輪餅、糙米漿

	
	27
	三
	香菇蒸蛋
	筍子包、牛奶

	
	28
	四
	旺旺仙貝、可可牛奶
	大蒜香草麵包、決明子茶

	
	29
	五
	起司火腿吐司、羊奶
	醇奶布丁

	
	30
	六
	週休二日

	
	31
	日
	


103學年第2學期 仁和國小附設幼兒園6月份點心表材料表

＊餐點依實際狀況調整。

	週次
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	一
	1
	一
	水煎包
	小時候大餅、豆漿

	
	2
	二
	三明治起司餅乾、麥茶
	起司蛋糕、鮮奶

	
	3
	三
	薯餅、雞塊、柴魚湯
	披薩、冬瓜茶

	
	4
	四
	餐包夾蛋、糙米漿
	綠豆薏仁

	
	5
	五
	煎餃、貢丸湯
	水果拼盤

	
	6
	六
	週休二日

	
	7
	日
	

	二
	8
	一
	檸檬派、鮮奶
	水煮蛋、南瓜濃湯

	
	9
	二
	蘇打餅乾、優酪乳
	牛角麵包、決明子茶

	
	10
	三
	香菇雞絲麵
	香酥鬆餅、豆漿

	
	11
	四
	蘿蔔糕、蛋花湯
	堅果葡萄乾麵包、可可牛奶

	
	12
	五
	鍋燒麵
	家樂氏鮮奶脆片

	
	13
	六
	週休二日

	
	14
	日
	

	三
	15
	一
	銅鑼燒、阿華田
	銀絲卷、燕麥牛奶

	
	16
	二
	瑞士巧克力捲、鮮奶
	葡萄乾綜合堅果、

	
	17
	三
	起司火腿三明治、豆漿
	泡芙、鮮奶

	
	18
	四
	水餃、紫菜湯
	草莓蛋糕、糙米漿

	
	19
	五
	薯條、玉米濃湯
	寶寶餅乾、燕麥牛奶

	
	20
	六
	週休二日

	
	21
	日
	

	四
	22
	一
	皮蛋瘦肉粥
	草莓麵包、薏仁牛奶

	
	23
	二
	炸花枝丸、柴魚湯
	愛玉山粉圓

	
	24
	三
	蒸餃、紫菜湯
	水果拼盤

	
	25
	四
	波斯頓蛋糕、優酪乳
	海苔肉鬆粥

	
	26
	五
	蘑菇麵
	小兔包、豆漿

	
	27
	六
	週休二日

	
	28
	日
	

	
	29
	一
	蔥油餅、旗魚丸湯
	蛋塔、決明子茶

	
	30
	二
	蛋餅、豆漿
	甜甜圈、鮮奶


