   嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單    第一週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	8/30
	三

	黑糖饅頭+豆漿
	小蛋糕+牛奶
	黑糖饅頭+豆漿
小蛋糕+牛奶

	8/31
	四
	清粥+旗魚鬆+蛋
	紅豆紫米甜湯
	清粥+旗魚鬆+蛋

紅豆+紫米

	9/1
	五
	水餃+紫菜蛋花湯
	布丁+養樂多
	水餃+紫菜+蛋

布丁+養樂多


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單第二週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	9/4
	一
	饅頭+蛋+米漿
	花生吐司+牛奶
	饅頭+蛋+米漿
花生吐司+牛奶

	9/5
	二
	皮蛋瘦肉粥
	紅豆紫米湯
	皮蛋+瘦肉+稀飯

紅豆+紫米

	9/6
	三
	蘿蔔糕+貢丸湯
	乾麵+紫菜蛋花湯
	蘿蔔糕+貢丸

乾麵+紫菜+蛋

	9/7
	四
	法國吐司+美祿
	豆花+養樂多
	蛋+吐司+美祿

豆花+養樂多

	9/8
	五
	雞絲麵線
	蔥油餅+決明子茶
	雞絲麵線
蔥油餅+決明子茶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第三週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	9/11
	一
	黑糖饅頭+豆漿
	壽司+ 魚丸湯
	黑糖饅頭+豆漿
壽司+ 魚丸湯

	9/12
	二
	清粥+麵筋+醬瓜
	草莓吐司+美祿
	麵筋+醬瓜+稀飯    草莓+吐司+美祿

	9/13
	三
	鍋燒麵
	三明治+牛奶
	鍋燒麵+瘦肉    吐司+沙拉+蛋+火腿

	9/14
	四
	關東煮
	鬆餅+決明子茶
	黑輪+貢丸+紅蘿蔔    鬆餅+決明子茶

	9/15
	五
	蔥油餅+玉米濃湯
	布丁+牛奶
	蔥油餅+玉米濃湯包

布丁+牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第四週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	9/18
	一
	饅頭+蛋+米漿
	慶生蛋糕+養樂多
	饅頭+蛋+米漿
慶生蛋糕+養樂多

	9/19
	二
	蛤蠣粥
	花生吐司+阿華田
	蛤蠣+稀飯
花生醬+吐司+阿華田

	9/20
	三
	水餃+紫菜湯
	雞塊+玉米濃湯
	水餃+紫菜+蛋
雞塊+玉米濃湯+鴻喜菇

	9/21
	四
	蔥油餅+金針菇湯
	三明治+決明子茶
	蔥油餅+金針菇
吐司+小黃瓜+起司+蛋+決明子茶

	9/22
	五
	乾麵+貢丸湯
	法式吐司+美祿牛奶
	乾麵+貢丸
法式吐司+美祿牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單    第五週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	9/25
	一
	粽子+豆漿
	花生鬆餅+美祿
	粽子+豆漿，花生鬆餅+美祿

	9/26
	二
	清粥+蛋+脆瓜
	紅豆紫米湯
	清粥+蛋+脆瓜  紅豆紫米

	9/27
	三
	雞絲麵
	蔬菜沙拉
	雞絲麵
水煮蛋+馬鈴薯+沙拉+紅蘿蔔

	9/28
	四
	鮪魚土司+貢丸湯
	蘿蔔糕+紫菜蛋花湯
	鮪魚+土司+貢丸

	9/29
	五
	水餃+玉米濃湯
	果凍+牛奶
	水餃+玉米濃湯
果凍+牛奶

	9/30
	六
	草莓吐司+牛奶
	小籠包+決明子茶
	草莓+吐司+牛奶
小籠包+決明子


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期點 心 單    第六週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	10/2
	一
	饅頭+蛋+米漿
	蛋塔+美祿
	饅頭+蛋+米漿
蛋塔+美祿

	10/3
	二
	水餃+柴魚湯
	壽司+決明子茶
	水餃+柴魚
海苔+小黃瓜+沙拉+魚鬆+決明子茶

	10/4
	三
	中秋節放假一天
	
	

	10/5
	四
	玉米蛋餅+牛奶
	吻仔魚稀飯

	玉米+蛋餅+牛奶
吻仔魚

	10/6
	五
	吐司+玉米濃湯
	小籠包+豆腐湯

	吐司+玉米濃湯+火腿片+蛋+牛奶

小籠包+豆腐



嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期點 心 單第七週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	10/9
	一
	彈性放假
	
	

	10/10
	二
	國慶日放假
	
	

	10/11
	三
	蒸蘿蔔糕+貢丸湯
	三明治+決明子茶
	雞絲麵
吐司+起司+蛋+決明子茶

	10/12
	四
	茶碗蒸
	花生吐司+牛奶
	蛋+火腿

花生醬+吐司+牛奶

	10/13
	五
	乾麵+魚丸湯
	雞塊+玉米濃湯
	乾麵+魚丸湯
雞塊+玉米濃湯


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期點 心 單    第八週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	10/16
	一
	饅頭+蛋+米漿
	草莓鬆餅+牛奶
	饅頭+蛋+米漿
草莓鬆餅+牛奶

	10/17
	二
	蛋塔+美祿牛奶
	土司火腿夾蛋+貢丸湯
	蛋塔+美祿+牛奶

土司+火腿+蛋+沙拉+貢丸

	10/18
	三
	鍋燒意麵
	壽司+紫菜湯
	小白菜+鍋燒意麵+瘦肉
海苔+蛋+沙拉+素肉鬆+紫菜

	10/19
	四
	稀飯+素肉鬆+土豆麵筋
	吐司+玉米濃湯
	稀飯+素肉鬆+土豆麵筋

吐司+玉米濃湯

	10/20
	五
	玉米蛋餅+仙菇湯
	奶酪布丁+阿華田
	玉米+蛋餅+鮮菇湯
奶酪布丁+阿華田


   嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第九週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	10/23
	一
	黑糖饅頭+豆漿
	慶生蛋糕+養樂多
	黑糖饅頭+豆漿
慶生蛋糕+養樂多

	10/24
	二
	清粥+旗魚鬆+醬瓜
	披薩+決明子茶
	米、旗魚鬆、醬瓜

披薩+決明子茶

	10/25
	三
	防災教育戶外教學
	
	

	10/26
	四
	麻油麵線
	炸銀絲卷+美祿牛奶
	麻油+麵線+蛋+肉絲
炸銀絲卷+美祿牛奶

	10/27
	五
	蘑菇麵
	草莓三明治+牛奶
	蘑菇麵+袖珍菇+肉絲
草莓醬+三明治+牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單第十週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	10/30
	一
	饅頭+蛋+米漿
	小籠包+貢丸湯
	饅頭+蛋+米漿
小籠包+貢丸湯

	10/31
	二
	乾麵+ 蛤蠣薑絲湯
	紫米紅豆湯
	乾麵+雞柳+豆皮+小白菜+ 蛤蠣+薑絲
紫米+紅豆

	11/1
	三
	鍋燒意麵
	關東煮
	鍋燒意麵+小白菜+雞柳
魚丸+黑輪+袖珍菇+柴魚

	11/2
	四
	水餃+玉米濃湯
	花生吐司+美祿牛奶
	水餃+玉米濃湯+火腿+玉米
花生吐司+美祿牛奶

	11/3
	五
	玉米蛋餅+牛奶
	滷味+決明子茶
	玉米+蛋餅+牛奶
雞腿+豆干+決明子茶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第十一週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	11/6
	一
	黑糖饅頭+豆漿
	海鮮炒麵

+紫菜湯
	黑糖饅頭+豆漿
海鮮炒麵+紫菜湯

	11/7
	二
	水煮蛋+決明子茶
	紅豆紫米甜湯
	水煮蛋+決明子茶
紅豆+紫米

	11/8
	三
	玉米蛋餅+魚丸湯
	鬆餅+美祿牛奶
	玉米+蛋餅+魚丸湯.

巧克力+鬆餅+美祿牛奶

	11/9
	四
	稀飯+蛋+脆瓜
	薯餅+玉米濃湯
	稀飯+蛋+脆瓜
薯餅+玉米濃湯

	11/10
	五
	法國吐司+牛奶
	蘿蔔糕+袖珍菇湯
	蛋+吐司+牛奶
蘿蔔糕+袖珍菇


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第十二週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	11/13
	一
	饅頭+蛋+米漿
	鍋燒意麵
(小白菜+雞柳)
	饅頭+蛋+米漿
鍋燒意麵(小白菜+雞柳)

	11/14
	二
	乾麵+紫菜蛋花湯
	文蛤茶碗蒸
(用碗裝)
	豆皮+小白菜+乾麵
文蛤+蛋

	11/15
	三
	小籠包+魚丸湯
	披薩+決明子茶
	小籠包+魚丸

披薩+決明子茶

	11/16
	四
	吻仔魚稀飯


	法國吐司+牛奶
	吻仔魚+雞柳+米
蛋+吐司+牛奶

	11/17
	五
	鮪魚土司+貢丸湯
	炸銀絲卷+美祿牛奶
	鮪魚+土司+貢丸湯
銀絲卷+美祿牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單    第十三週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	11/20
	一
	黑糖饅頭+豆漿
	壽司+紫菜湯
	黑糖饅頭+豆漿
壽司+紫菜湯

	11/21
	二
	關東煮
	鬆餅+決明子茶
	貢丸+黑輪+袖珍菇+柴魚
鬆餅粉+蛋+決明子茶

	11/22
	三
	清粥+蛋+麵筋
	蘑菇麵+貢丸湯
	粥+蛋+麵筋
買蘑菇麵+袖珍菇+貢丸

	11/23
	四
	薯餅+ 美祿牛奶
	披薩

+袖珍菇湯
	薯餅+ 美祿牛奶
披薩+袖珍菇

	11/24
	五
	水餃+玉米濃湯
	巧克力吐司+牛奶
	水餃+玉米粉

巧克力+吐司+牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期點 心 單    第十四週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	11/27
	一
	饅頭+蛋+米漿
	茶碗蒸+文蛤湯


	饅頭+蛋+米漿

茶碗蒸+文蛤湯

	11/28
	二
	炒麵+魚丸湯
	披薩+決明子茶


	披薩+決明子茶

豆皮、麵+魚丸

	11/29
	三
	吻仔魚稀飯
	巧克力西米露
	吻仔魚+稀飯+雞柳

美祿+西米露

	11/30
	四
	魚鬆蛋餅+牛奶
	鮪魚鬆餅+美祿牛奶
	魚鬆、蛋餅、牛奶

鬆餅粉、鮪魚醬+美祿牛奶

	 12/1
	五
	蘿蔔糕+紫菜蛋花湯

  
	炸銀絲卷+牛奶
	蘿蔔糕、蛋+紫菜

炸銀絲卷+牛奶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期點 心 單    第十五週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	12/4
	一
	雞絲麵

(雞柳+蛋)
	薏仁湯+餅乾

薏仁(果汁機攪拌)
	雞絲麵+雞柳+蛋

 薏仁湯+餅乾

	12/5
	二
	玉米蛋餅+美祿牛奶
	越南米麵料理
	玉米蛋餅+美祿牛奶

米麵+火腿+小黃瓜+蛋+魚丸湯

	12/6
	三
	海鮮麵+文蛤湯
	三明治+ 鮮菇  湯
	乾麵+小白菜+文蛤湯+豆皮+雞柳

吐司+火腿+蛋+沙拉+袖珍菇

	12/7
	四
	水餃+紫菜蛋花湯
	四神湯
	水餃+紫菜蛋花湯，四神湯包+排骨+貢丸

	12/8
	五
	滷味+決明子茶
	巧克力吐司+牛奶
	雞腿+豆干+決明子茶

牛奶、巧克力+吐司


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期點 心 單    第十六週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	12/11
	一
	饅頭+蛋+米漿
	火腿茶碗蒸

(用碗裝) 
	饅頭+蛋+米漿

火腿+茶碗蒸

	12/12
	二
	法國吐司+牛奶
	紅豆紫米湯
	法國吐司+牛奶

紅豆+紫米

	12/13
	三
	薯餅+雞塊+玉米濃湯
	壽司+柴魚貢丸湯
	薯餅+雞塊+玉米濃湯

海苔+蛋+素鬆+柴魚貢丸湯

	12/14
	四
	皮蛋瘦肉粥
	關東煮
	皮蛋+雞柳

黑輪、貢丸、杏包菇、柴魚

	12/15
	五
	蛋餅+牛奶
	牛奶西谷米+餅乾
	蛋餅+牛奶

牛奶+西谷米+餅乾


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單    第十七週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	12/18
	一
	黑糖饅頭+豆漿
	海鮮麵+文蛤湯
	黑糖饅頭+豆漿

海鮮麵+文蛤湯

	12/19
	二
	草莓吐司+牛奶
	薏仁湯+餅乾

(果汁機攪拌)
	草莓+吐司+牛奶

薏仁湯+餅乾

	12/20
	三
	鹹湯圓+貢丸湯
	水餃+紫菜蛋花湯
	鹹湯圓+貢丸湯

水餃+紫菜+蛋

	12/21
	四
	蛋餅+ 魚丸湯
	法國吐司+決明子茶
	魚鬆+蛋餅+ 魚丸

蛋+吐司+決明子

	12/22
	五
	清粥+蛋+醬瓜
	水煮蛋+牛奶+手工餅乾
	清粥+蛋+醬瓜

水煮蛋+牛奶+手工餅乾


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單第十八週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	12/25
	一
	饅頭+蛋+米漿
	海鮮粥

文蛤+吻仔魚
	饅頭+蛋+米漿

粥+文蛤+吻仔魚

	12/26
	二
	玉米蛋餅+美祿牛奶
	四神湯
	玉米+蛋餅+美祿牛奶

四神湯包+排骨+貢丸

	12/27
	三
	雞絲麵
	草莓吐司+巧克力牛奶
	雞絲麵+雞柳

草莓+吐司+巧克力牛奶

	12/28
	四
	水餃+玉米濃湯
	紅豆紫米湯
	水餃+玉米濃湯+蛋+火腿

紅豆+紫米

	12/29
	五
	鮪魚三明治+牛奶
	蔥油餅+決明子茶
	鮪魚+三明治+牛奶

蔥油餅+決明子茶


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第十九週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	1/1
	一
	補修元旦假期
	
	

	1/2
	二
	蛋糕+巧克力牛奶
	鹹湯圓
	蛋糕+巧克力牛奶

鹹湯圓+小白菜

	1/3
	三
	炒麵+貢丸湯
	紅豆紫米湯
	麵+豆皮+小白菜+貢丸

紅豆+紫米

	1/4
	四
	薯餅+雞塊+玉米濃湯
	煉乳鬆餅+牛奶
	薯餅+雞塊+玉米濃湯

煉乳+鬆餅+牛奶

	1/5
	五
	麻油麵線
	火腿蒸蛋+餅乾
	麻油+麵線+雞柳

火腿+蛋+餅乾


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第二十週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	1/8
	一
	黑糖饅頭+豆漿
	玉米蛋餅+美祿牛奶
	黑糖饅頭+豆漿

玉米+蛋餅+美祿牛奶

	1/9
	二
	水餃+紫菜蛋花湯
	薏仁湯+餅乾

(果汁機攪拌)
	水餃+文蛤

薏仁漿+餅乾

	1/10
	三
	鍋燒意麵
	火腿茶碗蒸
	鍋燒意麵+小白菜+雞柳

火腿+茶碗蒸

	1/11
	四
	抓餅+貢丸湯
	法國吐司+美祿
	抓餅+貢丸湯

蛋+吐司+美祿

	1/12
	五
	清粥+魚鬆+蛋
	蘿蔔糕+決明子茶
	清粥+魚鬆+蛋

蘿蔔糕+決明子


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第二十週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	1/15
	一
	饅頭+蛋+米漿
	蛋餅+袖珍菇湯
	饅頭+蛋+米漿

蛋餅+袖珍菇

	1/16
	二
	文蛤吻仔魚稀飯
	牛奶+戚風蛋糕
	文蛤+吻仔魚+稀飯

牛奶+戚風蛋糕

	1/17
	三
	法國吐司+巧克力牛奶
	四神湯
	法國吐司+巧克力牛奶

四神湯+排骨+貢丸

	1/18
	四
	披薩+貢丸湯
	雞絲麵
	披薩+貢丸湯

雞絲麵+雞柳

	1/19
	五
	三明治+美祿
	水煮蛋+牛奶脆片
	三明治+美祿

水煮蛋+牛奶+脆片


嘉義縣梅山鄉仁和國民小學附設幼兒園106學年上學期 點 心 單   第二十一週
	日 期
	星 期
	上午點心
	下午點心
	材        料

	1/22
	一
	黑糖饅頭+豆漿
	蔥油餅+玉米濃湯
	黑糖饅頭+豆漿

蔥油餅+玉米濃湯+蛋

	1/23
	二
	三明治+美祿
	皮蛋瘦肉粥


	吐司+火腿+蛋+美祿

皮蛋+雞柳+粥

	1/24
	三
	法國吐司+ 巧克力牛奶
	薯餅+雞塊+ 決明子茶
	法國吐司+巧克力牛奶

薯餅+雞塊+ 決明子茶

	1/25
	五
	寒假生活開始
	
	

	
	
	
	
	


